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Похвала – это положительная 
мотивация детей, движущая сила 
их развития, формирование их 
чувства собственного достоинства. 
Почему мы так мало хвалим детей?

	 похвала развращает детей, из-за нее они становятся высокомерными 
и самоуверенными,

	 дети перестают стараться,
	 похвала не срабатывает, ребёнок не меняет поведение,
	 ребёнок станет зависимым от похвалы, отсутствие похвалы будет 

рассматривать как наказание,
	 ребёнок будет делать разные вещи, чтобы его хвалили, а не потому, что ему 

это нравится,
	 вешаем на ребёнка ярлык, например, вежливой девочки, храброго мальчика,
	 похвала стимулирует состязание между детьми.

Это мифы и стереотипы, связанные с убеждениями, что ребёнок от природы 
ничего не делает правильно, что он всегда может сделать что-то лучшее, что 
даже если он что-то сделал правильно, то это его обязанность и похвала просто 
излишня.

Что происходит с ребёнком, 
мотивированным похвалами?
Его мысли

	 Я смогу хорошо выполнить эту задачу;
	 У меня есть какие-то умения, например, я хорошо 

пишу сценарии;
	 На меня можно положиться;
	 Я ценный человек;
	 Человек, который меня ценит, милый, я люблю его.

Его чувства
	 гордость,
	 радость,
	 энтузиазм,
	 оптимизм,
	 удовольствие,
	 восторг.



Особенности 
хорошей похвалы: 

	 должна быть справедливой 
и реалистичной;

	 содержать описание поведения 
и чувства родителей;

	 выражаться часто – подстраиваться 
к потребностям ребёнка;

	 похвала бывает не только в связи с 
чрезвычайными событиями, но должна 
относиться и к ежедневным событиям;

	 похвала должна быть конкретной, 
описывать поведение, а не черты 
характера. Поэтому вместо того, 
чтобы говорить ребёнку, что он 
«замечательный», сосредоточьтесь на 
конкретной вещи, которая получила 
ваше признание. Например, можно 
сказать: «Аня, мне нравится твоё 
произведение, особенно концовка — 
очень остроумна!»;

	 вознаграждать  следует также за 
усилия, а не только за достижения.

Его поведение
	 хочет продолжать работать хорошо 

или даже ещё лучше,
	 пытается в следующий раз не подве-

сти того, кто похвалил его раньше;
	 хочет развиваться;
	 смело относится к новым вызовам.
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